
План мероприятий  

по реализации проекта «Здоровый школьник» в МБОУ СОШ п. Ключ жизни 

на 2021-2022 учебный год 

  

№  Направление  Мероприятия  
  

Сроки  Ответственные  

1  Медицинское  - составление учебного расписания в      

соответствии с нормами СанПиН  

- организация здорового  

сбалансированного     питания школьников,  

- соблюдение санитарно-гигиенических 

норм    состояния школьных помещений,  

- планомерное проведение медицинских    

осмотров, вакцинации.  

К началу уч. года  
  
  

В течение года  
  

В течение года  
  

В течение года  

Администрация ОО  
  
  

Администрация ОО  
  

Зам. директора по АХЧ  
  

Администрация ОО  

Классные руководители  

2.  Просветительское  - пропаганда здорового образа жизни  

(тематические классные часы, круглые 

столы, дискуссии, конкурсы рисунков, 

стихов)  

- пропаганда физической культуры,  

спорта здорового образа жизни через 

уроки биологии, физической культуры, 

ОБЖ, экологии)  

-организация родительских собраний, 

консультаций, бесед, лекций  

В течение года  
  

В течение года  
  
  
  

В течение года  

Классные руководители, 

Зам. директора  Учителя 

физкультуры, 

руководители 

спортивных секций  

Администрация ОО  

Классные руководители  



3.  Спортивнооздоровительное   -школьные спортивно-массовые 

мероприятия  

-организация внеурочной деятельности с 

целью  формирования ЗОЖ,  

  

В течение года  
  
  
  

Учителя физкультуры, 

руководители 

спортивных секций  
  

  - организация и проведение 

мероприятий по сдаче норм ВФСК ГТО;  

- участие в районных и областных 

спортивных мероприятиях (неделя ГТО, 

соревнования по мини-футболу, участие в 

легкоатлетическом кроссе, районная 

спартакиада школьников, «Президентские 

состязания», «Лыжня России», 

соревнования допризывной молодежи и 

т.п.);  

-организация режима работы спортивных 

клубов «Старт» и «Олимп»; проведение 

общешкольных Дней Здоровья; 

 -организация оздоровительных лагерей при 

школе с дневным  пребыванием.  

По графику  
  
  

По графику  
  
  
  
  

В течение года  
  
  
  

Во время каникул  

Учителя физкультуры, 

руководители 

спортивных секций  

Зам. директора   
  

  
  

  

Учителя физкультуры,  
  
  

Классные руководители  
  



4  Диагностическое 

профилактическое  

- проведение мониторинга за 

состоянием здоровья учащихся;  

- учет посещаемости занятий, с учетом 

текущей скрытой  заболеваемости (ребенок 

не обращается к врачу)  

-участие в анонимном тестировании на 

предмет употребления  наркотических и 

психотропных веществ.  
  

В течение уч. 

года   
  

В течение уч. 

года  
  
  

В течение уч. 

года  

Классные руководители  
  

Классные руководители  
  
  

 

Педагог-психолог, 

социальный педагог.  

  

  


